
TAGESPLAN

NAME, VORNAME

GEBURTSDATUM

MONAT

Uhrzeit Aufgaben (Beispielhaft)

Morgentoilette

Waschen & Anziehen

Frühstück & Medikamente

Zwischenmahlzeit

Mittagessen

Mittagsruhe

Spaziergang

Kaffeezeit

Zwischenmahlzeit

Abendessen & Medikamente

Abendtoilette, waschen, Zähne putzen, Prothese/ usw. Nachthemd anziehen

Nachtruhe

Versorgung des Haustiers

Freizeit der Betreuungskraft (nach Absprache)

Sonstiges
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